FAXE KOMM & NE

Primaert malrettet borgere over 65 ar
—men kan anvendes bredt til voksen-malgruppen




Formalet med handleguiden er at give dig nogle redskaber
til at tage hul pa samtalen om alkohol. Derudover at synlig-
goere sammenhangen mellem borgers almentilstand og et
muligt alkoholforbrug. Her far du baggrundsviden og gget

opmearksomhed pa alkoholens indflydelse pa borgerens
tilstand.

Bliver han sur pa
mig, hvis jeg sparger
om alkohol?

Hvordan sparger jeg
egentlig til alkohol?

Hun drikker jo ikke Hun er jo et voksent
mere end mig. . . menneske, det kan jeg

ikke blande migi...7

Nu skal de da bare Det er der nok nogle

have lov til at nyde andre, der taler med

resten af livet. ham om. Det er ikke
min opgave...

Hvorfor falder
han hele tiden?
Jeg kan ikke gennem-
skue, hvad der er
pd spil her
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Samarbejdsvanskeligheder
Manglende egenomsorg
Andringer i sindsstemningen
Diarre og inkontinens
Mavesmerter
Social inkompetence (fx ensomhed og isolation)
Svimmelhed og faldulykker
Darlig ernaeringstilstand/fejlernaering
Andringer i deggnrytmen
Forvirring og hukommelsesnedsaettelse

Det er vigtigt at holde gje med ovenstaende sig-
naler og at handle pa disse, da alkohol kan have

store konsekvenser for borgerens helbred.




SKADER SOM FOLGE AF ALKOHOLFORBRUG

Alkoholisk psykose
Centralnervesystemet:

sevnforstyrrelser,
forgiftning, abstinenser,
kramper, delirium tremens

Demens, epilepsi
og hjerneblgdning

Kreeft i mundhule,

Katar, bladning, areknuder
sveelg og strube

og kreeft i spisergret

Vakst af bryster
Lungebetandelse

og tuberkulose
. Forhgjet blodtryk,

forstyrrelse af hjerterytmen
forstarrelse af hjertet
og svag hjertemuskel

Brystkraeft

Fedtlever,
leverbetaendelse,
skrumpelever og
kreaeft i leveren

Pseudocushing

Vaeske i bughulen

- Bugspytkirtelbetendelse,
Diarré sukkersyge og kraeft i bugspytkirtlen.
Menstruationsforstyrrelser,
nedsat fertilitet og foster-
skader

Nedsat potens,
nedsat seedkvalitet

Nerveskader

Svaekkelse af muskler

Flere ulykker

Flere komplikationer ved operation

Darlig sarheling med betendelse og bladning

Sveekket immunforsvar, gget stressreaktion, vitaminman-
gel og blodmangel



FORDELENE VED AT FORBRUGET NEDSATTES

Alkoholisk psykose: delvis bedring Savnforstyrrelser: flere mdr.
Forgiftning: 7-2 dage
Abstinenser: - 2 uger

Kramper, delirium tremens: 1 uge

Demens: delvis bedring
efter mange mdr.
Epilepsi: delvis bedring

Kreeft i mundhule, svalg og strube:
Katar og bledning: 7-2 uger forbedret forlob

Areknuder: delvis bedring

Vakst af bryster:

Lungebetandelse og delvis bedring

tuberkulose: bedre forlgb

Fedtlever: %- 3 mdr.
Leverbetaendelse:

delvis bedring
Skrumpelever:
delvis bedring

Forhgjet blodtryk: 7-2 uger
Forstyrrelse af hjerterytmen: 4 uger
Forstarrelse af hjertet: delvis bedring
Svag hjertemuskel: 7-3 mdr.

: Mavekatar og -blgdning: 7-2 uger
Pseudocushing:

dage til uger
Knogleskarhed med brud: < 6 mdr.

Veaeske i bughulen:

delvis bedring Bugspytkir‘telbetqendels_e og
sukkersyge: delvis bedring
Diarré:
1-3 dage Nedsat potens, nedsat seedkvalitet:

: delvis bedring
Menstruationsforstyrrelser:

delvis bedring
Nedsat fertilitet: delvis bedring
Fosterskader: mindske udvikling
af skader og bedre vak

Nerveskader: mange madr.

Svaekkelse af muskler: flere mdr.

Feerre og mindre ulykker
Sveekket immunforsvar: ¥2-2 mdr.
Blodmangel: 1 maned

@get stressreaktion: 1-4 uger "

Darlig sarheling med betendelse og blgdning: 2 mdr. f,/k‘fh'a,,m,ebygge,sepé sygehuse.
Flere komplikationer med operation: 1 maned Fakta, metoder og anbefalinger.

. : 8 . Klinisk enhed for Sygd. foreb /.
Vitaminmangel og proteinmangel: flere uger afhangig af kost i s



Her er et par forslag til, hvordan du kan sperge
ind til borgerens alkoholforbrug:

Hvordan bruger du alkohol?

Hvor mange dage om ugen bruger du alkohol?
Er der nogen, der har udtrykt bekymring for dit
alkoholforbrug?




Du kan som personale opfordre borgeren til:

At leese folderen "Nyd livet med alkohol — med made”
At tale med egen leege

At tale med de pérgrende

At tage kontakt til Rusmiddelcentret

Hvis du er i tvivl om, hvordan borgeren kan hjalpes
videre, kan du sege faglig sparring hos:

* Kollegaer og leder
e alkoholnetvaerket@faxekommune.dk
e Rusmiddelcentret Faxe Kommune
Praestavej 78 - 4640 Faxe
TIf. 56 20 27 20
E-mail: rus@faxekommune.dk




om alkohol...

1. oplag - november 2015



