Rusmiddelcentret
Arsrapport

31. december

januar —

2024



Indledning

Arsrapport 2024 for Rusmiddelcentret Faxe indeholder data for Faxe Kommunes
behandlingsforlgb. Da Rusmiddelcenter Faxe har samarbejdsaftale med Stevns
Kommune, indeholder rapporten ogsd data for Stevns Kommune.

Data

| de felgende tabeller proesenteres data, der er registreret i Rusmiddelcentrets elekironiske
klientjournal (CURA) samt anden elektronisk registrering. Data er opdelt pd klienter, der er
indskrevet i henholdsvis alkoholbehandling, stofbehandling for voksne, stofbehandling for
unge under 18 &r og for pdrgrende.

Tabel 1. Samlet antal personer i rusmiddelbehandling i Rusmiddelcentret i 2024 for borgere i
hhv. Faxe Kommune, Stevhs Kommune og gvrige kommuner

Alkohol Stof - Stof — unge under Pargrendeforlzb | alt | alt, Stevns og
voksne 18 ar Faxe
Faxe 112 133 20 29 294
Stevns 38 21 5 10 74 368
Andre 21 17 6 2 46

kommuner

Tabel. 1. Andre kommuner: 1 Egedal, 1 Frederikshavn, 1 Furesa, 1 Faaborg-Midtfyn, 6 fra Guldborgsund, 1 Ikast-
Brande, 1 Ishgj, 1 Kolding, 6 Kebenhavn, 3 Kage, 1 Lejre, 1 Lolland, 14 Ncestved, 1 Odense, 1 fra Roskilde, 1
Rudersdal, 2 fra Slagelse og 3 Vordingborg.

7 Borgere har valgt at vaere anonyme.

Tabel 2. Samlet antal forlgb i Rusmiddelcentret

Alkohol Stof - Stof unge Parerendeforigb | alt
voksne
Samlet 171 171 31 4] 414
antal
forleb

Tabel 2 indeholder en oversigt over antal sagsforleb inklusive pdrarendeforlab og borgere, der har vceret i
behandling i labet af 2024.

Note: P&rarendeforlgb er kortere selvstaendige forlgb, hvor eksempelvis cegtefcelle, sgskende, forceldre eller
bearn indskrives og modtager samtaler. Det er normal praksis, at pdrarende involveres som vigtige
samarbejdspartnere, men de indskrives ofte ikke som selvstaendige forlgb.



Tabel 3. Borgere fra Faxe Kommune i behandling uden for Faxe Kommune i en periode i
2024.

Alkohol Stof — voksne Stof — unge under 18 ar | alt

Ansldet ca. 45 13 (Bevilges af B&U — antal er 58

uvist i Rusmiddelcenter)

| forhold til alkoholbehandlinger har det ikke voeret muligt at fremskaffe 100 % retvisende
data, hvorfor tallet er ansldet.

Ift. stofbehandlinger af Faxe borgere hos andre aktarer, er disse opgjort ved traek pd
fakturaer modtaget fra behandlingstiloud, hvor RCF har givet betalingstilsagn.

Borgere kan frit veelge, hvor de vil sege behandling for alkoholmisbrug.

Det er ansldet, ud fra de data vi har fundet at der i 2024 var en mindre stigning i antal
borgere fra Faxe Kommune i behandling uden for Faxe Kommune. Det er scerligt
tilbuddet NOVAVI, der alene har en stgrre andel borgere i behandling for

alkoholmisbrug angiveligt mere end 30 borgere i 2024. Derudover er der modtaget
opkreevninger pd 15 unikke borgere.

| 2017 var deri alt 21 borgere i behandling uden for Faxe Kommune, i 2018 var der 34

Tabel 4. @konomisk oversigt over eksterne ambulante
alkoholbehandlinger i 2024

2019 2020 2021 2022 2023 2024
Udgift 625.506 800.589 943.411 518.796 417.397 1.019.301
Indtcegt 107.063 277.064 319.609 346.488 309.457 306.890
Arefs resultat -518.443 -523.525 -623.802 -172.308 -107.941 -712.410

Noter:

Belgb er angivet i kr.

Der er tale om private og andre kommuners filbud.

Den mest omkostningstunge udbyder er NOVAVI, der sender faktureringer for alkoholbehandlinger sv. Til ca.
80.000 kr. mdl. (Vi har netop modtaget den hgjeste faktura pd ca. 100 tkr. For marts 2025 omhandlende 22
borgere hvoraf 10 er anonyme sv. T. 45%. | Faxe RC er knap 2 % anonyme.)

Sundhedslovens § 252. Bopaelskommunen afholder udgifter til behandling for alkoholmisbrug efter § 141.




Tabel 5. @konomisk oversigt over eksterne ambulante stofbehandlinger 2024

2019 2020 2021 2022 2023 2024
Udgift 228.705 370.491 247.875 310.353 468.328 485.712
Indtcegt 312.149 345.141 -635.812 251.426 50.265 243.967
Arefs resultat +83.444 -25.350 -387.937 -58.927 -418.063 -241.321

Noter:

Der er tale om private og andre kommuners tilbud.

Serviceloven, §101. Kommunalbestyrelsen skal tilbyde behandling af stofmisbrugere. En person, der er visiteret
ti behandling kan vaelge at blive behandlet i et andet offentligt behandlingstilbud eller privat
behandlingstilbud af tilsvarende karakter.

Tabel 6. Oversigt over skonomi i forhold til degnophold.

Antal Faxe borgere 2024 i degnophold

Alkohol 4 285.720

Noter:
Stevnsborgere medtcelles ikke i ovenstdende, da dagnbehandling ligger udenfor samarbejdsaftalen.



Udviklingen af behandlingsforlgbo
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Tabel 7. Nyindskrivninger i 2024 (inkl. Interne og eksterne borgere.)

Alkohol  Stof - voksne  Stof —unge under 18 ar Pargrende

Indskrivninger i alt

Nyindskrivninger 100 104 9 22

235

Tabel 8. Afsluttede forlgb i 2023 (Inkl. Interne og eksterne borgere.)

Alkohol Stof — voksne  Stof —unge under 18 ar  Pargrende

Udskrivninger i alt

Afsluttede forlgb 100 96 20 31

247




Tabel 9. Oversigt over mdnedlige ind- og udskrivninger i 2024 (Alkohol, Stof og pargrende)

Ind- og udskrivninger i 2024
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Tabel 10. Genindskrivninger i en femarsperiode 2020-2024
Borgere med 2 eller flere Borgere med 3 eller flere Borgere med 4 eller flere
afsluttede forlgb i afsluttede forlgb i afsluttede forlgb i perioden
perioden perioden
Genindskrivninger 213 64 16

Noter:

Tallene i tabellen omfatter borgere, som har modtaget enten alkoholbehandling efter sundhedsloven § 141
og/eller stofmisbrugsbehandling efter sundhedslovens § 101 i perioden 2020-2025.

Ovenfor er det opgjort, hvor mange af disse borgere, som har flere afsluttede forlgb inden for perioden.
Tallene for 2024 er ikke endelige, da borgere, som startede i forlgb i 2024, ikke nadvendigvis er afsluttede pd
nuvecerende tidspunkt. Derfor kan enkelte borgere ogsd vaere angivet til at have 0 afsluttede forlab i periode.




Afslutningsarsager i procent

Afsluttet - Ophgr 35%

Afsluttet - Reduktion 7%

Afsluttet - stabilisering 5%

Afsluttet - med vejledning 17%

Afsluttet - Harm reduction 4%

Afsluttet - Ekstern behandling 3%

Afsluttet - Ikke muligt at fa kontakt med borger 28%

Afsluttet - mal ikke naet 13%

Afgaet ved dgden 1%

o
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Noter: Den store andel af “afsluttet med vejledning” skal bl.a. ses ift. pdrerendesager, borgere der gnsker
hjcelp til anden behandling, kontakt til andre relevante afdelinger, flytninger mm.

Ift. at det ikke kan voere muligt at f& kontakt til borger er det praksis at borger kontaktes 3 gange ca. 1 gang
ugtl. og sluttelig en skrivelse i e-boks med advarsel om udskrivelse farstkommende fredag i uge 4.

Tabel 12. Kensmcessig fordeling for forlgb i 2024

Kvinder 69 59 9 137 (37 %)

Noter: Tabel 12 er uden pdragrende.

Tabel 13. Aldersmcessig fordeling pa forlgb i 2024

0-17 ar 1 20 1 5 27 (8%)

30-49 ar 44 53 17 12 126 (39 %)

70-88 &r 6 - 4 - 10 (3%)




Noter: Tabel 13 er undtaget pdrarende og udenbysborgere.

Tabel 14. Tveergaende rusmiddelindsats i 2024

Omrade

Regeringen, KL og Danske Regioner har
besluttet at regionerne skal drive et
samlet tilbud til patienter med
dobbeltdiagnoser. Farste fase forleb fra
1.9.2024 hvor borgere der ikke er kendt i
rusmiddelbehandling, skulle begynde
integreret behandling i Regionsregi.

Registrering af Dobbeltdiagnosesager
hvor borgere afvises af psykiatrien har
veeret begreenset, da der har veeret
forsegt etableret et tcettere samarbejde
med psykiatrien, sdledes at borgere ikke
tabes.

Cura Social

Synlighed / samarbejdsparter

Facebook / hjemmeside

Koordineret indsatsplaner

Kognitiv metode samt motivational
interviewing

Traumebehandling

Politikker

Arrangementer og kampagner

Uddybning

Der blev i sept. 2023 udfcerdiget visitationsretningslinje hvoraf
det fremgdr, at der skulle ske en gradvis overgang af borgere
til regionen begyndende fra 1.9. 2024 og fuldt indfaset i 2027,
med en samtidig gradvis reduktion i Rusmiddelcentres
gkonomi pd& hhv. 115 tkr. 12025, 796 tkr.1 2026 og ca. 1 mio kr.
fra 2027 og frem.

Der deltages jeevnligt i mgder med Sjcellandske kommuner
samt region v. Distriktspsykiafrien i Kege samt FLOR
(Foreningen af Ledere af Offentlige Rusmiddelcentre).

Der forventes yderligere afklaring omkring implementering
samt monitorering af indsats. Laes mere her:
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2023/visitation-til-integreret-
behandling-af-mennesker-med-psykisk-lidelse-og-
rusmiddelproblematik

Der er arbejdet med forfsat implementering af Cura Social og
fokus pd kvalitet i journalarbejdet og udvikling af
ledelsesinformation i systemet Targit.

Der har veeret samarbejdsmader med hhv. Jobcenter, Familie
og ungeindsats, SSP, PSP, visitatorer, UU-vejledere,
uddannelsesinstitutioner, kriminalforsorg, familieambulatorium
m.fl.

Der har veeret arbejdet med opdatering af medier herunder
Facebook samt hjemmeside, med Igbende evaluering ift.
udbredelse. Der er ikke forsggt udbredelse af medier.

Der har veeret fokus pd at benytte og registrere i
koordinerende indsatsplaner.

Vi har arbejdet med kvalificering af behandlingsplaner sé& der
er sammenhceng mellem screening og behandlingsplan.
Derudover har vi arbejdet med fokus pd& at styrke brugen af
den kognitive metode og motivational inferviewing i
behandlingsarbejdet samt notat herom.

Der har veeret afholdt to udviklingsdage med traumefokuseret
behandling med supervisor. Supervisor har arbejdet med
fortsat fokus pd traumefokuseret behandling efterfalgende.

Der har veeret deltagelse i arbejdsgruppe med Sundhed pd
Tvcers, fokus pd& at implementere mdélscetninger, vedr.
rusmiddelpolitik, handleplan samt sundhedspolitik.

Deltagelse ved Alkoholfri Sidste Skoledag.

Der har veeret deltagelse i Faxe biograf ved filmen "Fuld af
Keerlighed” med fokus p& pdrgrende.

Hvid Januar og National Alkoholkampagne i uge 40, hvor
rusmiddelcenterets behandlingstiloud ogsd vises i biografspots
i oktober mdned.
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Familieorienteret rusmiddelbehandling Arbejdet med fokus pd dels inddragelse af pdrgrende i
behandlingsarbejdet, men ogsé pd de selvstcendige
pdrgrende behandlingsforlab.

Deltagelse i arbejdsgruppe om Der er pdbegyndt samarbejde med bl.a. sundhedspleje,
etablering af nyt tilbud til gravide og familieamb., CBUF og PPR ift. udvikling af tilbud.
smabgrnsforceldre med misbrug.

"Ker rent” Fortsat implementering af samarbejde med Sydsjcellands- og
Lolland Falsters politi der blev opstartet marts 23, hvor
Rusmiddelcentrene Faxe, Guldborgsund, Lolland, Ncestved og
Vordingborg medbvirker til, at der ved standsning af personer,
der kerer pavirket af enten alkohol- eller stoffer, kan give
samtykke fil at blive kontaktet af et Rusmiddelcenteri den
enkeltes kommune.

Deltagelse i IPS projekt i Stevns IPS (Individuelt Planlagt job med Stgtte), er en evidensbaseret
kommune med unge i perioden marts 24 beskceftigelsesindsats, hvor den regionale
—dec. 25. behandlingspsykiatri og kommune, typisk jolbcentret,

samarbejder for at hjcelpe mennesker med psykiske lidelser
med at opnd og fastholde ordincert arbejde eller uddannelse.

Malgruppen er unge, der viser tegn p& psykisk mistrivsel, men
ikke har kontakt fil regionale behandlingspsykiatri eller
socialpsykiatri. De unge (under 30 d&r) i kontanthjcelpssystemet,
herunder uddannelseshjcelpsmodtagere, ressourceforlgbs-
ydelsesmodtagere og kontanthjcelpsmodtagere.

Tabel 15. Fokusomrader for tvcergdende indsats i 2025

Omrade Uddybning

Regeringen, KL og Danske Regioner har Der blev i sept. 2023 udfcerdiget visitationsretningslinje hvoraf
besluttet at regionerne skal drive et det fremgadr, at der skal ske en gradvis overgang af borgere fil
samlet tilbud til patienter med regionen begyndende fra 1.9. 2024 og fuldt indfaset i 2027, med
dobbeltdiagnoser. en samtidig gradvis reduktion i Rusmiddelcentres gkonomi.

Den fremtidige gkonomiske situation skal afklares indenfor en
ikke ncermere specificeret periode.

Der forventes yderligere afklaring omkring implementering samt
monitorering af indsats. Lces mere her:
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2023/visitation-til-integreret-
behandling-af-mennesker-med-psykisk-lidelse-og-
rusmiddelproblematik

Fortsat implementering af Cura Social og fokus pd kvalitet i
journalarbejdet og udvikling af ledelsesinformation i systemet
Targit.

Fortsat fokus pd samarbejdsmgder med hhv. Jobcenter, Familie
og ungeindsats, SSP, visitatorer, UU-vejledere,
uddannelsesinstitutioner, kriminalforsorg, familieambulatorium
m.fl.

Fortsat fokus p& opdatering af medier Facebook samt
hjemmeside, med lgbende evaluering ift. udbredelse og om
andre platforme vil matche brugere bedre.

Cura Social

Synlighed / samarbejdsparter

Facebook / hjemmeside
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Koordinerede indsatsplaner

Kognitiv metode, motivational
interviewing samt traumebehandling

MoCA - Montreal Cognitive Assessment

Diplommodul i Metoder i
Rusmiddelbehandling.

Politikker

Arrangementer og kampagner

Familieorienteret rusmiddelbehandling

Deltagelse i arbejdsgruppe om etablering
af nyt tilbud til gravide og
smabgarnsforceldre med misbrug.

"Kor rent”

Deltagelse i IPS projekt i Stevns kommune
med unge.

Fortsat fokus p& benyttelse af koordinerende indsatsplaner.

Fortsat fokus p& at styrke brugen af den kognitive metode og
motivational interviewing i behandlingsarbejdet, men ogsd
muligheden for at arbejde med tfraumebehandling i
samarbejde med supervisor.

Idet at deri 2024 blev ansat en rusmiddelkonsulent med
uddannelsen MoCA, er alle ansatte uddannet i metoden.
MoCA er et screeningsinstrument, der er udviklet fil at
undersgge for let kognitiv svaekkelse (mild cognitive impairment;
MCI) Instrumentet méler pa forskelige domeener herunder
opmcerksomhed, koncentration, executive funktioner,
hukommelse, abstrakt toenkning, regneevner og orientering.
Redskabet kan medvirke til at forbedre behandlingen og sikre
samarbejde med rette instanser fx demensenhed, jobcenter
m.fl.

| 2024 opstartedes uddannelsen Diplom i Rusmiddelbehandling
og 6 medarbejdere er indsfillet til modulet "Metoder i
Rusmiddelbehandling”. Uddannelsen stroekker sig over 6 gange
af 2 dage fra sept. — dec. 2025.

Fortsat fokus p& at implementere malscetninger, i samarbejde
med kommunalbestyrelse vedr. alkoholpolitisk handleplan og
sundhedspolitik. Sundhedsprofilen udkommer marts 2026 hvor
vigtige mdlinger afventes.

Deltagelse ved Alkoholfri Sidste Skoledag.

Hvid Januar og National Alkoholkampagne i uge 40, hvor
rusmiddelcenterets behandlingstilbud ogsd vises i biografspots i
oktober méned.

Fortsat fokus pd& den familieorienterede tilgang i
behandlingsarbejdet.

Fortsat samarbejde med bl.a. sundhedspleje, familieamb., CBUF
og PPR ift. udvikling af tilbud.

At fortcette samarbejdet med Sydsjcellands- og Lolland Falsters
politi, hvor Rusmiddelcentrene Faxe, Guldborgsund, Lolland,
Ncestved og Vordingborg medyvirker fil, at der ved standsning af
personer, der karer pdvirket af enten alkohol- eller stoffer, kan
give samtykke til at blive kontaktet af et Rusmiddelcenteri den
enkeltes kommune.

IPS (Individuelt Planlagt job med Statte), er en evidensbaseret
beskceftigelsesindsats, hvor den regionale behandlingspsykiatri
og kommune, typisk jobcentret, samarbejder for at hjcelpe
mennesker med psykiske lidelser med at opnd og fastholde
ordincert arbejde eller uddannelse.

Malgruppen er unge, der viser tegn pd psykisk mistrivsel, men
ikke har kontakt til regionale behandlingspsykiatri eller
socialpsykiatri. De unge (under 30 &r) i kontanthjcelpssystemet,
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